
 

 

 

 

 

 

 

《 ７ 月 講 座 》  定員10名 

講 座 名 内 容 日 程 時 間 回 数 
受講料 

テキスト代込 

パソコンはじめの一歩 
我こそはパソコン初心者この指とまれ！ 

１人で悩まず初心者仲間を増やしに来ません

か？ 

７/14・21・28 

（毎週金曜） 

10:00 

～11:45 
全３回 3,500円 

IT講習会 

入門編 

ワードの基本や画像処理・インターネット入門

までパソコンで出来るあれこれを全部経験で

きる講座です。 

７/13 ～ 8/17 

（毎週木曜） 

10:00 

～11:45 
全５回 6,500円 

エクセル入門 

エクセルって何だか難しそう・・・。と思って

今まで敬遠していませんでしたか？この講座

では初めてエクセルを使う方が対象ですので、

わかりやすくエクセルの基礎を学ぶことが出

来ます。 

7/10・24・31 

（毎週月曜） 

10:00 

～11:45 
全３回 3,500円 

 

 

《 ８ 月 講 座 》  定員10名 

講 座 名 内 容 日 程 時 間 回 数 
受講料 

テキスト代込 

パソコンはじめの一歩 
我こそはパソコン初心者この指とまれ！ 

１人で悩まず初心者仲間を増やしに来ません

か？ 

8/21・28・9/4 

（毎週月曜） 

10:00 

～11:45 
全３回 3,500円 

エクセル入門 

エクセルって何だか難しそう・・・。と思って

今まで敬遠していませんでしたか？この講座

では初めてエクセルを使う方が対象ですので、

わかりやすくエクセルの基礎を学ぶことが出

来ます。 

8/22・29・9/5 

（毎週火曜） 

10:00 

～11:45 
全３回 3,500円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《 ７ 月 講 座 》  定員 ５名までの少人数クラスです 

講 座 名 内 容 日 程 時 間 回 数 
受講料 

テキスト代込 

基礎からバッチリ 

ワード入門 

ワードを初めて使う人。少しは使っているが我流

なので、基礎からもう一度学びたい人。文字入力

の基礎から、写真の貼り付け、表の挿入など、基

本から知っていると便利な裏技まで、あなたの知

りたいに全てお答えします。 

7/13 ～ 9/7 

（毎週木曜） 

10:00 

～12:00 
全8回 

18,000円 

CD-ROM 

教材付き 

テキスト使用 

インターネット活用術

（ホームページ編） 

インターネットのしくみ・ホームページの見方、

検索のコツなどホームページを使った楽しみ方

色々。今からインターネットを楽しみたい人必見

の入門講座です。 

７/14・21・28 

（毎週金曜） 

13:30 

～15:30 
全３回 7,000円 

インターネット活用術 

（メール入門編） 

電子メールを今から始めてみたい方のための入

門講座です。まずはこの講座からメル友を見つけ

てみませんか。 

7/10・24・31 

（毎週月曜） 

13:30 

～15:30 
全３回 7,000円 

13:30 

～15:30 
パワーポイント入門 

プレゼンテーションや資料作りにいまや欠かせ

ないソフトの１つです。この機会に基礎から学ん

でみませんか？ 

好評にお応えし午後と夕方の2講座を行います。 

7/11・18・25 

（毎週火曜） 18:00 

～20:00 

全３回 7,000円 

パソコンで絵手紙 

まったくのパソコン初心者でもワードを使って

マウスだけで簡単に絵が描けます。パソコンだか

ら何度もやり直しが出来るし、写真を見ながらな

ら、誰でも簡単に素敵な絵が描けますよ。 

7/20 ～ 9/28 

（隔週木曜） 

13:30 

～15:30 
全５回 12,000円 

エクセル応用講座 
関数やグラフ化など、表を作ったあとの、応用ス

キルを学べます この講座を受けると日常生活

でどんどんエクセルを使いたくなりますよ。 

7/12 ～ 8/9 

（毎週水曜） 

10:00 

～12:00 
全５回 12,000円 

 

《 ８ 月 講 座 》  定員 ５名までの少人数クラスです 

講 座 名 内 容 日 程 時 間 回 数 
受講料 

テキスト代込 

基礎からバッチリ 

ワード入門 

ワードを初めて使う人。少しは使っているが我流

なので、基礎からもう一度学びたい人。文字入力

の基礎から、写真の貼り付け、表の挿入など、基

本から知っていると便利な裏技まで、あなたの知

りたいに全てお答えします。 

8/18 ～ 10/6 

（毎週金曜） 

10:00 

～12:00 
全8回 

18,000円 

CD-ROM 

教材付き 

テキスト使用 

インターネット活用術

（ホームページ編） 

インターネットのしくみ・ホームページの見方、

検索のコツなどホームページを使った楽しみ方

色々。今からインターネットを楽しみたい人必見

の入門講座です。 

8/21・28・9/4 

（毎週月曜） 

13:30 

～15:30 
全３回 7,000円 

ブ ロ グ 入 門 

ブログとは、インターネット上の日記サイトのこ

とです。文字入力がさえ出来れば、無料で簡単に

あなた専用の情報発信の場所が手に入れられま

す。使い方から開設方法まで学べます。 

8/22・２９ 

（毎週火曜） 

13:30 

～15:30 
全２回 ４,５00円 

エクセル応用講座 
関数やグラフ化など、表を作ったあとの、応用ス

キルを学べます この講座を受けると日常生活

でどんどんエクセルを使いたくなりますよ。 

8/21 ～ 9/25 

（毎週月曜） 

10:00 

～12:00 
全５回 12,000円 

上宮川文化センターで、ご自分のパソコンで学べる講座です 託児施設もある子育て支援センターで行う講座です。託児が不要の方もぜひご参加下さい 

さんぴぃすのパソコン講座は、 

上宮川文化センターで、ご自分のノートパソコンをご持参いただき、家と同じ環境で受講して頂く講座で

すので、覚えた事がすぐ実践出来ます。しかし、ノートパソコンをお持ちでない方のために、数台ですが

ノートパソコンの貸出しも行っております【有償】ので、必要な方は一度ご相談ください。  

（パソコンの貸出しは、1回５００円です） 

 

ぷらっとのパソコン講座は、 

阪神芦屋駅より徒歩2分の子育て支援センター｢ぷらっと｣で行うパソコン講座です。 

ぷらっとの講座は、センターのノートパソコンを使って頂きますので、手ぶらでお越し頂けます。 

また、定員5名までの少人数講座ですので、初心者の方も安心して、じっくり学べる講座です。 

センターには託児施設もあります【有償】ので、必要な方はお申し付け下さい （1回 1,000円） 

 

｢ぷらっと ｣ とは、平成17年度の兵庫県コミュニティ・ビジネス離陸応援事業としてNPO法人 

さんぴぃすが運営をおこなっている「子育て支援のためのインキュベーションセンター」です。 




